LESROOSTER ALBERGEN VANAF 1 JANUARI 2023 ¥ = nieuwe lessen en/of nieuwe tijden

MAANDAG I DINSDAG I WOENSDAG I DONDERDAG

08:45 Buik / Rug I 08:45 SlimTrainen I I

19:00 & SlimCircuit I 19:00

19:30 Shake I 19:30 I 19:30 CxWorks I

VRIJDAG ZATERDAG I ZONDAG

I 10:00 Pump

08:45 SlimCircuit I 10:00 & SlimCircuit I 09:00 Spinning

17:15 & KidsBootCamp 6-10 jr. I

18:00 ¥ JeugdFitness 10 - 14 jr. I I

LET OP: de vrijdagmiddag lessen starten vanaf 13 januari bij voldoende deelname



