LESROOSTER OOTMARSUM VANAF 1 JANUARI 2023 & = nieuwe lessen en/of nieuwe tiiden

MAANDAG I DINSDAG I WOENSDAG I DONDERDAG

08:45 Buik / Rug I 08:45 & SlimCircuit I 08:45 SlimTrainen I

09:15 SlimCircuit I I I

/. '/ [
15:15 & StreetDance I 19:00 Pump I 19:00 Pump IZO:OO ¥ Spinning

18:30 Step 19:30 Shake I 19:30 ¥ Balance

19:30 Attack

19:00 Pump I I 20:00 MannenFit I

VRIJDAG ZATERDAG ZONDAG

08:45 Buik / Rug 09:00 Spinning

16:45 KidsBootCamp 6 - 10 jr.

17:30 JeugdFitness 10 - 14 jr.

09:15 Balance I 09:30 & SlimCircuit I 10:00 Pump

minimale deelname lessen = 3 personen



